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 جميع الشعة عدا الصحة النفسية والترتية الخاصة   -طلاب الدتلوم الخاص 

 مقرر اختياري :  طفولة ومراهقة 

          الراتعةالمحاضر    
 

 أشكال المراهقة
   المراهقة المتوافقة: -أ

: الميل  لللا اتقلار،ا،ك ال مل  اتات  ل تك الاااسلي ااقل،م ااتتامل ا  اال، ل  ال   خصائصهاا
اللللل سلام قللللومن الالللللال  التقللللم  االاسللللاا اال تلللل ح الة،اقلللل ك اال لللل ا،   لمقلللل ال ن اتتام ا للللن 

 ااتاام ة الا ال سلام

غ لل ت اا،تلله  لللخ الص لل  ا للللا الم  ملللن ااقلل،لن الالل  ااقلل    لر،لللن االس لل  اارالل،ا  ،   
 الم،ا ي ااتقارول ال قب  اا    ع ال اا  ت اااسي، تا م  الثرن اال ،ارن بي  الاالةي م 

 المراهقة الإنسحابية: -ب
 : خصائصاا
الصت  االاسكي، المام،كز رال اللات اسرة الل م   -الا،ةة –اتلا  ب  –القلب ن  –ال زلن  

اتتام ا ن ااتقلار،اا سل  لارلو  ال رملنك الال  الةا، رلال ما لاا ت الر،مل   االر تل ت غيل، 
الم   نم امم ،قن اتقام  ء اا،ته لاق  ب   للا ا لر،اب التلا ال سقل  ااقل،م ااقللط اقل ر،ة 

 ال رة االاأ يب االاةص  الم   ، س    ا  الم،ا يم الاالةي  االإ م ل ا را ارةي، اللات ا 

 المراهقة العدوانية:  -ج
 : خصائصاا
اتقلللار،اا سللل  لارلللو  ال رملللن االامللل،ة االارلللةم لحقللل،ة االقللللرنك اات ر،اسللل ت الت قللل ن  

اال  للل ة ااررللل   ااص،للللب الم،اسلللي ال  ملللن االص  لللن االا للللي الزا لللة ب،اا للل ت المرللل م،ات اال لللكا  
 اال  ا،   لمل  االاأص، الة،اق مالةي  ن 

اا،تللله لاقللل  ب   لللللا اقللللط ا لللران ا قلللاة ااقللل،ةك  رلللا ل للل  ع الميلللال اات ام مللل تك 
الا،كيللز الللا الاسللاا الة،اقلل  اا  ملل ل ال  لل ن ال،ل  لل  ا لل ع المقللاام اتتاملل ا  االا ل ملل  

 لحق،ةم
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 المراهقة المنحرفة:ه  -د
 : خصائصاا
الت لللل ح االقلللللا  الم لللل ة للمتاملللله اات رللللول الصلرلللل  اات   لللل ، ال سقلللل  اات ر،اسلللل ت  

 الت ق ن االسا ا ااتقا ا ، ااة  م،اا ة م  يي، المتامه ا  من اار ليةخم 

اا،ته لاق  ب   للا ال ةم ت ال  رس ن ةاص  ااق،ة االاسك  ااقل،م االرقلاة ال لةيةة سل   
 ه اال  ا،   ل رام م  ملن الم،ا ي اات    ،غ  ا
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Attention Deficit 

  للل،لا ات ا لللل خ  أ للله  للللة،ة السللل،ة الللللا الا،كيلللز القللللم   اال  للل،م  اال رللللل  رللللال  
ما اع ،  ق  م ي م امةم ات ا  خ  ا السا،ة الا   ر ي   الس،ة سل  الر ل     مل  مل م ا لة 

اللللا الا،كيلللز سي لللةمل لاا ي  لللر  ب  للل ن  صللل،   للل،سه اللل   رلللةث لا  ا للل ع  لللة،ة السللل،ة 
 ال   ن ال،  ق  سارال ا ة ل  ة ا ات ا ا  خ الس،ةم

ا  ع ات ا  خ اا ااه م كلن ااق ن ات ا  ، بي  الرلوب سل  الم،ارل  اتباةا  لن  
االمااقرن االث  ا نم ريث  ق،ح الر لب  سك،خ لللا ما لاا ت ص ،ت لنك ممل    ل ع مل  

الا،كيز الؤث، الا ار يلهم لل  لا  الار ي  اال ة م  الم  قب   امة الا   ة،اه الا
 ارال، الرة،ة الا ا،كيز ات ا  خ  امر امن الا اتم

 لللا ا سلل،ا ال لل رثا  بللي   للااي  ملل  ا للر،اب  رللا ات ا لل خ ا لل   رللا ات ا لل خ  
 الم راب ب   ن ر،ك  زا ةك ا را ات ا  خ غي، الم راب ب   ن زا ةم

لاقللل  ب ا لللا ن ااامثللل  سللل   للل ع ال ملللا ال  لللب  االقلللما  ال  لللب ن اال للل،ع  -1
 ااتصاوتت ال  ب ن ااص،مم

 لاق  ب ا،اث نم الل  لا    ع الرة،ة الا الا،كيز  سن ا،اث ن لار   ً م -2

لاق  ب مة،ق نم لا  ال مل  المة،قل  الللم  قلا ة لللا الالرلي  سل  اقلا   ة لمل  الةاخ  -3
 ا ت ةاص  الس   الم  ا،اء   ع ات ا  خماكث،ة الم ا

لاقلللل  ب  سقلللل نم سلللل لروب اللللللي    لللل  ا  ملللل  م للللكوت  سقلللل ن ااتام ا للللن لاا ت  -4
    ،ا    ام  س  ر  ا   ت  قار  ا  الا،كيز لسا،ات راللنم

 للل ع قللللمن ال للللب، االمثللل ب،ةم ا لللل  قللللم ت ،  قللل ن ا لللل،ا،لن لو ا لللل خ اا تلللل ز  -5
 ال م م
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ب اللي      ا  مل   ل ا  ت اللا ل  مثل   ل ع الرل،اءةك   ا  ت الا ل م س لرو -6
 اللا  نك الإموءممم للخك     ا  م    ا  ت س  ات ا  خم

 ال  ا،   ة  اللس ءة ااة  الثرن س  ال سلا ا م  يؤةم للا ا ات ات ا  خم -7

الاصلع ال رل  ام  ي ال ا ه مل  اتلز سل  الاميلز بلي  مل   لا س،ال  ما لاتك امل   -8
 تز س  س   م   ر لمي ال ا ه م  ا

لا  ال ملل  المقلل،لا سلل   لل اماه ك ل ملل  المقلل،لا سلل  قلل الاه يللؤةم كو ملل  للللا  -9
   ع ات ا  خ اا ااه ا   لا ال م  

 ر،م   الم،ا ي م  ارع اارةي، ا،ا  ن الم،مي م-11

   ط المثي،ات لاا الم اا ت الص ،ت ن لاا الإ ول م   م -1
 ال  ب  الل  لم ،سن ات ر،ا  ت س  الت  ز ال  ب م السرا الرب  -2

 السرا ال سق  لرة،ات الس،ة ال رل ن ام ،سن لك  هم -3

 اقاصةا    ض ال ر  ي، الرب نم -4

اقاصةا  لاقلاب الا زلز االا   ة الا  ةل  كمةام ت لزل ةة ات ا  خم لل  لا  رال سا،ة  -5
 الا زلز الم ةم االم  اممات ا  خ كأم قلا   ص،  مك  لا  يزاة الةا  ا  ر،لي 

ا م ن م  ا، اللس ءةك الل    لالة،ج سل  ا ل،لض الم،ا لي لم مل ت اللا  سي ل  سل،ا  -6
ال تلل ح ا ل للنك ثلل   رللا    للة لللل    ماللةاح الم،ا للي ا للة لاملل   املللهك س لللا يزلللة ملل  

 س،ا  ت ره ال م  لة ه م  ا، ات اةا، االلس ءةم

م كوت  سق ن م ي لن ا ل،لا ا ا ل    ال وج ال سق  لم      ا  م   رار ت لاا  -7
 ا  الما اع اا ل م

الا المةا،لا لا  ااصلا م  الر،ا الارلية لن سل  الالة،للا مل   بيل  الإلرل ء اال ل،ح  -8
 االإموءم

لا   قلللاة تلللا الملللةا،لا ،اح ال رلللع اال    لللن اال،ا  لللن االارلللةي، م للل  ً    لر،للللن مللله  -9
 الاات ه  ال،سييم
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  سي للل  م االللً  ي رلللام اللللا ال  للل ن ال ملللل  يا لللي  اللللا الملللةا،لا لا   كلللا  ال مللل -11
اال  لل ن اتتاملل ا  ا  للم   للاار  امل للن اس  للن اارل للن  ريللث   لل ، الم،ا للي س لله 

   لار ي  اال ت ح االإ ا ج اارريي اللاتم

 

 


